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CAMPAGNA PER LA PREVENZIONE
DELLA ROTTURA DEGLI ANEURISMI

    DELL’AORTA ADDOMINA-
LE

Il Progetto di Prevenzione per 
l’Aneurisma Aortico Addominale è 
promosso dalla SICVE – Società Italiana 
di Chirurgia Vascolare ed Endovascolare 
e dall’Associazione Parlamentare per la 
Tutela e la Promozione del Diritto alla 
Prevenzione. Ogni anno in Italia 6.000 
persone muoiono per la rottura di un 
aneurisma dell’aorta addominale, una 
dilatazione localizzata permanente 
dell’arteria che colpisce oltre 84.000 
persone  in Italia con circa 27.000 nuovi 
casi diagnosticati ogni anno . L’incidenza 
è stimata tra il 4% e l’8% negli uomini e 
tra lo 0,5% e l’1% nelle donne con più di 60 
anni. L’appartenenza al sesso maschile 
costituisce, infatti, uno dei fattori di 
rischio, oltre al fumo, all’invecchiamento 
o a malattie come l’arteriosclerosi, la 
broncopneumopatia cronica ostruttiva 
ed alcune malattie infettive. Questi dati, 
unitamente al continuo allungamento 
della vita media, prefigurano per il 
prossimo futuro una vera e propria 
“emergenza vascolare”. 
La patologia, silente, nell’85% dei casi 
si manifesta con una complicanza: la 
rottura o l’embolizzazione periferica. 
Quando si interviene IN EMERGENZA 
UN PAZIENTE SU DUE MUORE. Ma il 
rischio si riduce al 3% quando il chirurgo 
vascolare può programmare l’intervento.
La rottura di un aneurisma dell’aorta 
addominale è un evento serio e spesso 
mortale ma, prima di questo evento, 
può essere trattato con successo a 
bassissima mortalità. Oltre alla via 
chirurgica classica, intervento con 
laparatomia detto “a cielo aperto” esiste 

la via endovascolare, particolarmente 
adatta per pazienti anziani o in cattive 
condizioni generali e cardiologiche. 
“UN MINUTO CHE VALE UNA VITA” è un 
programma di sensibilizzazione che offre 
la possibilità alla popolazione italiana 
maschile tra i 65 e gli 80 anni (fascia di età 
in cui si riscontra la maggior incidenza 
della patologia) di effettuare visite 
specialistiche gratuite, durante le quali 
verrà effettuato un esame ecografico 
addominale per valutare il diametro 
dell’aorta addominale ed individuare 
l’eventuale presenza di un aneurisma». 
Il programma «UN MINUTO CHE VALE 
UNA VITA» coinvolgerà, per questa 1^ 
edizione, 24 centri in 16 Regioni italiane. 
In Piemonte i controlli saranno attuati 
ad ALBA ED IVREA. La popolazione 
MASCHILE TRA I 65 E GLI 80 ANNI 
verrà invitata con un appuntamento 
prefissato presso il centro specialistico 
POLIAMBULATORIO SAN PAOLO DI 
ALBA per sottoporsi gratuitamente 
all’esame ecografico (un’indagine rapida 
e non invasiva) ed essere inseriti nel 
percorso di monitoraggio. Ai pazienti che 
non presenteranno alcuna dilatazione 
dell’aorta saranno consigliati controlli a 
lungo termine. Quelli che mostreranno 
un diametro superiore ai 3 cm saranno 
avviati a un percorso di follow-up molto 
stretto. I casi che manifestassero una 
dilatazione intorno ai 5 cm diventeranno, 
invece di interesse chirurgico.
Per questo motivo SICVE intende 
prolungare l’osservazione dei pazienti 
che si presenteranno per effettuare lo 
screening almeno per 5 anni.

UN MINUTO
CHE VALE UNA VITA



PROMUOVE LA CAMPAGNA
PER LA PREVENZIONE
Il programma è rivolto esclusivamente alla popolazione più a rischio, 
vale a dire quella di SESSO MASCHILE compresa tra i 65 e gli 80 anni.

Il test proposto è SEMPLICE, INDOLORE e GRATUITO.

Per una buona esecuzione dell’esame è semplicemente necessario un 
leggero digiuno ed un intestino libero.

L’esame di controllo consiste in una VISITA VASCOLARE ed in un 
ECOCOLORDOPPLER.

Per partecipare al Progetto di Prevenzione
è suffi  ciente una telefonata al numero
0173 290851
per fi ssare l’appuntamento presso il
POLIAMBULATORIO SAN PAOLO - ALBA

Il Progetto si svilupperà
ogni sabato dal 26 febbraio al 2 aprile 2011
dalle ore 9,00 alle ore 15,30

Eventuali modifi che alla prenotazione vanno comunicate almeno
2 giorni prima della data concordata.

E N T E  M U T U O 
D I  A S S I S T E N Z A 
S A N I T A R I A

IN COLLABORAZIONE CON

Orario di segreteria: dal lunedì al venerdì dalle 8,30 alle 19,00 Il sabato dalle 8,30 alle 12,00
Tel. 0173 290851 - 0173 441151 - Fax 0173 361739 - Via Vivaro, 27 - 12051 - ALBA (CN)
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La Campagna Nazionale per la prevenzione 
è rivolta esclusivamente agli uomini con età 
compresa tra i 65 e gli 80 anni
delle seguenti località:

«La rottura di un aneurisma dell’aorta addomi-
nale è un evento serio e spesso mortale – ha 
dichiarato il senatore Antonio Tomassini, Pre-
sidente della Commissione Igiene e Sanità del 
Senato e dell’Associazione Parlamentare per la 
Tutela e la Promozione del Diritto alla Preven-
zione – ma, prima di questo evento, può essere 
trattato con successo e bassissima mortalità. 
Oltre alla via chirurgica classica, intervento con 
laparatomia detto “a cielo aperto” o “open” esi-
ste la via endovascolare, particolarmente adatta 
per pazienti anziani o in cattive condizioni gene-
rali e cardiologiche». 

«”Un minuto che vale una vita” è un program-
ma di sensibilizzazione – ha affermato Maurizio 
Puttini, Presidente SICVE – che offre la possi-
bilità alla popolazione italiana maschile tra i 65 
e gli 80 anni (fascia di età in cui si riscontra la 
maggior incidenza della patologia) di effettua-
re visite specialistiche gratuite, durante le quali 
verrà effettuato un esame ecografi co addomi-
nale per valutare il diametro dell’aorta addomi-
nale ed individuare l’eventuale presenza di un 
aneurisma». 

«La prevenzione – dichiara il Prof. Novali Clau-
dio, Direttore della struttura Complessa di Chi-
rurgia Vascolare dell’Ospedale Santa Croce e 
Carle di Cuneo e Coordinatore regionale della 
SICVE - è un aspetto fondamentale della me-
dicina moderna che va promosso e incentivato 
in un sistema sanitario che si prenda cura non 
solo della malattia in sé ma della persona, an-
che quando è in apparente buona salute».

UN MINUTO
CHE VALE UNA VITA

ORARIO DI SEGRETERIA:
dal lunedì al venerdì dalle 8,30 alle 19,00
Il sabato dalle 8,30 alle 12,00

Tel. 0173 290851 - 0173 441151

Fax 0173 361739

VIA VIVARO, 27 - 12051 - ALBA (CN)

www.poliambulatoriosanpaolo.it


